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TÜRKİYE İŞİTME ENGELLİLER SPOR FEDERASYONU 

ORYANTİRİNG BRANŞI YARIŞ KURALLARI 

Amaç 

 Bu belgenin amacı; Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonunca düzenlenen veya 

düzenlenmesine izin verilen İşitme Engelliler Oryantiring yarışmalarına ilişkin sezona özgü 

uygulanacak kuralları, usulleri ve esasları düzenlemektir. 

 

Kapsam 

 Bu belgede yer alan hususlar, Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu’nun Oryantiring 

Branşında yurt içinde ve yurt dışında yapılacak, ulusal ve uluslararası, resmi ve özel yarışlara 

katılacak İşitme engelli Oryantiring lisansına sahip sporcular ile tescili ve/veya vizesi yapılmış olan 

kulüpleri kapsar. 

 

Dayanak 

 Sezon Yarış Kuralları, Uluslararası İşitme Engelliler Spor Federasyonu’nun kuralları ve IOF 

kuralları çerçevesinde Teknik Kurul önerileri ve Federasyon Yönetim Kurulunun onayına dayanır. 

 

Katılım Şartları 

 Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu’nun Oryantiring Branşında yurt içinde yapılacak 

yarışmalara katılabilmesi için; 

1. İşitme engelli Oryantiring lisansına sahip olması, 

2. Milli takım belirleme talimatına göre, yarışmalarda istenildiğinde beyan etmek üzere, 

sporcuların her iki kulakta ayrı ayrı en az 55 desibel (dB) işitme kaybı bulunduğuna 

dair tam teşekkülü resmi sağlık kuruluşlarından alınmış odyogram testi 

gerekmektedir. 

 

1. BÖLÜM: Puanlama ve Sıralama Sistemi 

 Bu bölümde Kadın ve Erkek kategoriler için puan ve sıralama sistemi belirtilmiştir. Ferdi puan 

hesaplamalarında ve ülke sıralamasında Federasyon yetkisi ile düzenlenen Kademe ve Türkiye 

Şampiyonası yarışları temel alınır. 

 Ferdi Puan Sistemi: 

a. Yarışlarda 1’inci gelen sporcu 1000 puan alacaktır.  Diğer sporcular için ferdi puan sisteminde 

aşağıdaki formül uygulanır: 

 

    Ferdi Puan = 

Birincinin Süresi (saniye) x 1000 

 

Sporcunun Süresi (saniye) 
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Örnek Puanlama Sporcu 1 Sporcu 2 Sporcu 3 Sporcu 4 

Süre 23 dk 16 sn 25 dk 44 s 46 dk 42 sn ot 

Puan 1000 904 498 0 

 ot: Süre Aşımı (over time) 

b. Herhangi bir nedenle diskalifiye olan sporcu yarıştan puan alamaz. 

c. Parkur tamamlama süresini aşan sporcu ferdi puan alamaz.  

ç.  Ferdi puan hesaplamasında süreler saniye cinsinden hesaplanır ve nihai sonuç için, virgülden 

sonraki “sayılar hesaba katılmaz.  

d. Her yarışta ferdi puanlama, Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu lisansına sahip 

sporcular arasındaki sıralamaya göre yapılacaktır. Lisansı olmayan konuk sporcular veya özel 

statüde yarışanlar puanlama için uygulanan formülde hesaba katılmaz, sıralamada yer 

almaz. 

 

 Ferdi Puanlama: 

Puanlama Tablosu 1. Kademe 2. Kademe Türkiye Şampiyonası 

Sporcular İçin Puanlama 1000x2 1000x2 1000x3 

 

 Ferdi Sıralama Sistemi: 

 Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu’nun Oryantiring Branşında organize ettiği 

Kademeler ve Türkiye Şampiyonası sonucunda oluşan sezon sıralama sistemidir. 

a. Sadece Türkiye Şampiyonası yapılması durumunda sporcunun aldığı puanlar sezon puanına 

doğrudan eklenir ve puan silinmez. 

 

Puanlama Tablosu Türkiye Şampiyonası Toplam Puan 

Yarışma Günleri 1. GÜN 2. GÜN 
1950p 

Puanlama 1000p 950p 

 *Yarışma gün sayısı değişebilir. 

 

b. Sporcunun sezon puanı; Kademe yarışları ve Türkiye Şampiyonasının yapıldığı durumlarda 

koştuğu 5 yarış ve üzerindeki yarışlar için en kötü 1 puan, 7 yarış ve üzeri için ise en kötü 2 

puan silinerek hesaplama yapılır. Sadece Türkiye Şampiyonası olduğu durumda puan 

silinme olmaz.      
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Puanlama 

Tablosu 
1. Kademe 2. Kademe Türkiye Şampiyonası 

Toplam 

Puan 

Yarışma Günleri 1.Gün 2.Gün 1.Gün 2.Gün 1.Gün 2.Gün 
3. 

Gün 4950p 

Puanlama 1000p 950p mp 1000p 1000p 750p 1000p 

 

 

Takım Puanlama sistemi: 

 Takım puanlaması ve tasnifi yapılmayacaktır. 

 

2. BÖLÜM: Tasnif ve Ödül 

 Tüm yaş kategori tasnifleri, ferdi ve takım olarak ayrı ayrı yapılır. 

 

 Ferdi Tasnif ve Ödül 

a. Tüm kategoriler her yarış günü için, sporcuların elde ettiği zamana göre ayrı ayrı ferdi tasnif yapılır 

ve madalya verilir. 

b. Birden fazla sporcunun aynı zamana sahip olduğu bir yarışta, bu sporcular aynı dereceye sahip 

olacaklardır. Bu durumdaki sporcular listede aynı sırada yer alır; ancak sıralama çıkış sırasına 

göre yazılır ve okunur. Sıralama kaldığı yerden devam eder. 

c. Birden fazla sporcunun aynı dereceye sahip olduğu bir yarışta, bu sporcular aynı madalyaya 

sahip olacaklardır. Sıralamasına göre ilk üçte yer alan diğer sporcularda madalya almaya hak 

kazanacaktır. 

ç.  Sezon sonu bireysel sıralama, ferdi puan toplamına göre yapılır.  

 

3. BÖLÜM: Yaş ve Yarış Kategorileri 

 

İşitme Engelliler Oryantiring Kategorileri:16 yaş ve Üstü Yaş Grupları 

 

 

Kategori Adı 

 

Yaş Aralığı(*) 

 

Doğum Yılı 

Aralığı 

 

Ferdi 

Sıralama 

 

Takım 

Sıralama 

 

Harcırah 

(***) 

 

Milli Takım 

Adaylığı 

Erkek, Kadın 15 yaş ve üstü 2011 ve üstü Var Yok Var Var 

Open 
12 yaş üstü 

Tüm yaş grubu 
2014 ve üstü Var Yok Yok Yok 

 *Yaş aralığı hesaplanırken 2026 yılı temel alınarak hesaplanır. 
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Yarış Düzenleme Esasları 

1. Yarış Çeşitleri 

 Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu Oryantiring Branşında yarışlar aşağıdaki şekilde 

düzenler: 

a. Türkiye Şampiyonası Kademe Yarışları: Federasyon faaliyet takviminde yer alan 

sezon içerisinde birden fazla düzenlenen, ferdi ve takım puanı veren yarışlardır. 

b. Türkiye Şampiyonası: Federasyon faaliyet takviminde yer alan sezon içerisinde bir kez 

düzenlenen, Türkiye dereceleri ile ferdi ve takım sıralamalarının belirlendiği final yarışıdır. 

2. Parkur Bilgileri 

Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu Oryantiring yarışlarında yarış parkurları aşağıdaki IOF 

yarış kurallarına uygun olarak hazırlanmalıdır. Parkurların kazanma süreleri IOF kriterlerine göre 

planlanmalıdır. 

a. Sürat Yarışı 

 IOF Oryantiring yarış kurallarına uygun olarak sürat parkurları hazırlanır. Bu parkurlar şehir 

merkezi, park vb. alanlarda yapılabilir. Milli takım kategorileri için kazanma süreleri uluslararası 

şampiyonalar ile paralel olarak belirlenir. 

b. Orta Mesafe Yarışı 

 IOF Oryantiring yarış kurallarına uygun olarak orta mesafe parkurları hazırlanır. Bu parkurlar 

orman, arazi vb. alanlarda yapılabilir. Milli takım yaş kategorileri için kazanma süreleri uluslararası 

şampiyonalar ile paralel olarak belirlenir. 

c. Uzun Mesafe Yarışı 

 IOF Oryantiring yarış kurallarına uygun olarak uzun mesafe parkurları hazırlanır. Bu parkurlar 

orman, arazi vb. alanlarda yapılabilir. Milli takım yaş kategorileri için kazanma süreleri uluslararası 

şampiyonalar ile paralel olarak belirlenir. 

 

Parkur Türü Kazanma Süresi Diskalifiye Süresi 

Sürat Yarışı 12- 15 dk 45 dk 

Orta Mesafe Yarışı 25-30 dk 70 dk 

Uzun Mesafe Yarışı 45-55 dk 120 dk 
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4. BÖLÜM: Bültenler ve İçerikleri 

 

 BÜLTEN 1 (Yarışmadan 15 gün öncesinde): 

a. Yarışmanın ilk duyurusudur. Aşağıdaki bilgileri içerecektir: 

b. Yarışın Adı, Yeri ve Tarihi ve tipleri 

c. Yarışma Tertip Kurulu 

ç. Yarışma Teknik Kurulu 

d. Yarışma Programı 

e. Etkinlik Merkezi bilgileri 

f. Yarışma Kayıtlarıyla ilgili bilgiler (kayıtların kapandığı tarih, düzeltme/iptal için son gün 

vb.), 

g. Yarışma Kategorileri ve katılıma ilişkin varsa kısıtlamalar 

ğ.   Ulaşım Bilgileri 

h. Konaklama bilgileri 

ı.   İletişim bilgileri 

i. Destekleyenler ve Sponsor bilgileri 

j. Tasnif ve verilecek ödüller 

k. Kültürel ve turistik bilgiler 

l. Katılım ücreti varsa bunun ayrıntıları, 

m. Duyurular ve diğer hususlar 

n. Ambargolu bölgeler, 

o. Etkinlikte harcırah uygulaması varsa buna ilişkin bilgi, 

ö.   Etkinlikle ilgili belirtilmesi gerekli özel durumlar, 

 

 BÜLTEN 2 (Yarışmadan 7 gün öncesinde): 

 Yarışmaya katılım çağrısı niteliğindedir. Bülten 1 ve 2 birlikte yayınlanabilir. Aşağıdaki bilgileri 

içerir. 

a. Bülten 1’de yer alan tüm hususlar 

b. Jüri üyeleri 
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c. Tahmini Hava Durumu 

       ç. Varsa yarışmaya hazırlık için antrenman olanakları, 

d. Yarış mahallerine ulaşımla ilgili bilgiler, 

e. Yurtdışından katılım bekleniyorsa vize ile ilgili bilgiler, 

f. Arazi yapısı, iklim, gerekiyorsa uyarılar (ağaç kesimi, ani sis gibi), 

g. Her yarış için haritanın ölçeği, eşyükselti aralığı, arazi özelliklerine ilişkin fotoğraflar ve 

arazi özelliklerini yansıtan küçük harita parçaları, 

        ğ.   Aynı yörede daha önce yarış yapılmışsa bu yarışmada kullanılan eski harita(lar), 

h. Etkinlik programı, 

        ı. Gerekiyorsa kıyafetle ilgili bilgiler, 

i. Her kategori için kazanma zamanı ve yaklaşık parkur mesafeleri, 

j. Basının iletişim kurabileceği kişinin adı ve iletişim bilgileri, 

k. Belirlenmişse toplanma, çıkış ve varış bölgelerinin tam olarak yeri, toplanma alanına 

ulaşım bilgileri. 

 

 BÜLTEN 3* (Yarışmadan 3 gün öncesinde) Etkinlikle ilgili ayrıntılı bilgileri içerir. 

a. Yarışmanın ayrıntılı programı (her yarışın ilk çıkış saati, parkur tamamlama süresi, 

ödül töreninin saati ve yeri, yapılacaksa teknik toplantının saati ve yeri, vb.), 

b. Araziye ilişkin ayrıntılı bilgi, varsa kullanılan özel sembollere ilişkin açıklama, 

c. Varsa Yarış kurallarında veya IOF genel kurallarından farklılık gösterecek ayrıntılar 

(harita sembolü, hedef bilgi kartı vb.), 

      ç.  Konaklama ve yeme-içme ile ilgili bilgiler, 

d. Yarış mahallerine ulaşımla ilgili hareket saatleri ve duraklar, 

e. Her kategori için kesinleşmiş parkur mesafeleri, tırmanış, hedef sayısı (koşarak İşitme 

Engelliler Oryantiringde Sürat parkuru ile bisikletle ve kayakla İşitme Engelliler 

Oryantiring parkurları için mesafe ve tırmanış bilgileri “en optimum rota” üzerinden 

verilecektir), 

f. Varsa su noktalarına ilişkin bilgi (su noktası olmayacaksa bu da belirtilir), 

g. Çıkış istasyonu kullanılıp kullanılmayacağı,  

ğ.  Farklı iki çıkış varsa buna ilişkin ayrıntılar, 

h. Toplanma alanı krokisi ve buradan çıkışa, varışa mesafeler, toplanma alanında 
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sunulan olanaklar, 

      ı. Tahmini kazanma süresi ve parkur tamamlama süresi, 

i. Karantina uygulanacaksa yeri, sunulan olanaklar (yeme-içme olanağı yoksa bu da 

belirtilir) ve karantinaya giriş için son süre, 

j. İtiraz süresi ve itiraz mercii ve bedeline ilişkin hatırlatmalar 

k. Kesinleşen toplanma, çıkış ve varış bölgelerinin tam olarak yeri, toplanma alanına 

ulaşım bilgileri 

 *Bülten  3 gerek görülmesi dahilinde hazırlanır. 

  

 BÜLTEN 4 

 Yalnızca Bülten 3’te kapsanmayan son dakika duyuruları içerir. Bülten olarak yayınlanacaksa 

yarışmadan en az bir gün önce saat 22:00 e kadar yayınlanır. Bültenin bir kopyası ayrıca toplanma 

alanında tüm katılımcıların görebileceği şekilde asılır, sosyal medyadan da yaygın olarak duyurulur. 

 

 BÖLÜM: Harcırahlar 

 Harcırah verilecek kategori ve sayıları aşağıdaki tablodadır. 

  Yarışma sonunda toplam puanda ilk üç (3) sıralamada yer alan sporcular harcırah 

almaya hak kazanırlar. 

 

Kategoriler ERKEK KADIN 

Harcırah sayısı 3 3 

 Not: E n  a z  1 (bir) sporcusu harcırah almaya hak kazanan kulübün bir antrenörüne harcırah verilir. 

 

 Etik İlkeler – Kurallar  

 Yarışa katılan tüm görevliler, kulüp ve takım idarecileri, antrenörler ve sporcular aşağıdaki 

konularda azami hassasiyet göstermek zorundadırlar: 

 Müsabakalarda sporcular kesinlikle işitme cihazı kullanmayacaklardır. Kullanan sporcular 

tespit edildiği takdirde müsabakalardan menedilecektir.  

  Sporcuların kimseyle konuşmadan, yardımlaşmadan ve takip etmeden yarışları bitirmesinin 

öğretilmesi esastır. Bu kuralların aksine davranan sporcular ve antrenörler önce uyarılır, tekrarı 

halinde diskalifiye edilir ve/veya disipline sevk edilirler. 

 Yarış boyunca çıkış alanında sessizliğin korunması esastır. Sporcuların buna özen 

göstermesi sağlanır. Gerekirse hakemler, sporcuları bu konularda uyarır. 

 Parkura sporcunun cep telefonuyla çıkması yasaktır. Bu yaş grubu için hazırlanan parkurların 

kaybolma riskini asgariye indirecek düzenlemeleri taşıması esastır. Bununla birlikte sporcuların 

tümü, kaybolma riskine karşı yanlarında düdük bulundurmalıdır. Genç sporcuların ahlak yapılarının 
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henüz spora yeni başlamışken sağlam bir şekilde gelişmesinin sağlanması, çevre temizliğinin 

korunması, doğa sevgisinin aşılanması, yasak bölgelerden, ekili tarlalardan, girilmemesi gereken 

yerlerden geçmemeleri öğretilmelidir. 

 Yetişkinlerin, sporculara kötü örnek olacak davranışlardan kesinlikle kaçınmaları gereklidir. 

Yarışlarda dürüstlük ve sportif erdem (fairplay) esastır. Yarış sırasında sakatlanan veya herhangi bir 

nedenle tıbbi yardıma ihtiyacı olanlara yardım etmek zorunludur. 

 Bu davranışı göstererek sportif erdem gösteren kişilere “fairplay” ödülü verilebilir. Ödülün 

verilme nedeni de ödül töreni sırasında açıklanır. 

 Yarışmanın resmî açıklamasının yapılmasından itibaren ambargolu alan ilan edilen yerlere 

federasyon tarafından görevlendirilmiş kişiler haricinde o yarışmada kayıtlı olup olmadığına 

bakılmaksızın; sporcu (vizeli veya vizesiz), antrenör (vizeli veya vizesiz), idareci ve kulüp ile resmi 

ilişkisi bulunan kişilerin girmesi, keşif yapması, antrenman yapması, matbu veya dijital harita ile 

gezinmesi yasaktır. 

 Sporcular, TİESF’ in düzenlemiş olduğu ulusal yarışmalarda hiçbir şekilde Milli Takım (Hangi 

ülke olduğuna bakılmaksızın) forması ile yarışamazlar. Gerek bayrak gerekse ülke adı yazısının bir kısmı 

veya tamamı kapatılmış olsa bile kullanılması yasaktır. 

 

Yer Almayan Hükümler 

 Bu kurallar belgesinde yer almayan konularda; mevcut yasa, yönetmelik, çerçeve statü, ana 

statü, talimat hükümleri, TOF ve IOF’ in çıkardığı tüzük, talimat, ilke kararları ve mevzuatı 

doğrultusunda, Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu karar verme ve gerektiğinde açıklayıcı ek 

yönerge çıkarma yetkisine sahiptir. 

 

Yürürlük 

 Federasyon Yönetim Kurulu gerekli gördüğü takdirde bu kurallarda sezon içinde değişiklik 

yapabilir. Bu kurallar, Teknik Kurul’un önerisi ve Federasyon Yönetim Kurulu’nun onayıyla yürürlüğe 

girer. 

 

Türkiye İşitme Engelliler Spor Federasyonu 


