TURKIYE ISITME ENGELLILER SPOR FEDERASYONU
ORYANTIRING BRANSI YARIS KURALLARI
Amag
Bu belgenin amaci; Turkiye isitme Engelliler Spor Federasyonunca diizenlenen veya
diizenlenmesine izin verilen isitme Engelliler Oryantiring yarismalarina iliskin sezona 6zgi

uygulanacak kurallari, usulleri ve esaslari diizenlemektir.

Kapsam

Bu belgede yer alan hususlar, Turkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu’'nun Oryantiring
Bransinda yurt icinde ve yurt disinda yapilacak, ulusal ve uluslararasi, resmi ve 6zel yariglara
katilacak isitme engelli Oryantiring lisansina sahip sporcular ile tescili ve/veya vizesi yapilmis olan

kullpleri kapsar.

Dayanak
Sezon Yaris Kurallari, Uluslararasi isitme Engelliler Spor Federasyonu’nun kurallari ve IOF

kurallari gercevesinde Teknik Kurul 6nerileri ve Federasyon Yonetim Kurulunun onayina dayanir.

Katilim Sartlan
Turkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu’nun Oryantiring Bransinda yurt iginde yapilacak

yarismalara katilabilmesi igin;
1. isitme engelli Oryantiring lisansina sahip olmasi,

2. Milli takim belirleme talimatina gore, yarismalarda istenildiginde beyan etmek Uzere,
sporcularin her iki kulakta ayri ayri en az 55 desibel (dB) isitme kaybi bulunduguna
dair tam tesekkuli resmi saglk kuruluglarindan alinmig odyogram testi

gerekmektedir.

1. BOLUM: Puanlama ve Siralama Sistemi

Bu bdélimde Kadin ve Erkek kategoriler icin puan ve siralama sistemi belirtiimistir. Ferdi puan
hesaplamalarinda ve Ulke siralamasinda Federasyon yetkisi ile duzenlenen Kademe ve Turkiye
Sampiyonasi yariglari temel alinir.

Ferdi Puan Sistemi:

a. Yarislarda 1’inci gelen sporcu 1000 puan alacaktir. Diger sporcular icin ferdi puan sisteminde
asagidaki formdl uygulanir:

Birincinin Suresi (saniye) x 1000
Ferdi Puan =

Sporcunun Siresi (saniye)



Ornek Puanlama Sporcu 1 Sporcu 2 Sporcu 3 Sporcu 4
Sdre 23 dk 16 sn 25dk 44 s 46 dk 42 sn ot
Puan 1000 904 498 0

ot: Sure Asimi (over time)
b. Herhangi bir nedenle diskalifiye olan sporcu yaristan puan alamaz.
¢. Parkur tamamlama suresini asan sporcu ferdi puan alamaz.

¢. Ferdi puan hesaplamasinda sireler saniye cinsinden hesaplanir ve nihai sonug icin, virgllden

sonraki “sayilar hesaba katilmaz.

d. Her yarista ferdi puanlama, Tirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu lisansina sahip
sporcular arasindaki siralamaya gdre yapilacaktir. Lisansi olmayan konuk sporcular veya 6zel
statiide yarisanlar puanlama igin uygulanan formilde hesaba katilmaz, siralamada yer

almaz.

Ferdi Puanlama:

2. Kademe

1000x2

1. Kademe

1000x2

Puanlama Tablosu Turkiye Sampiyonasi

1000x3

Sporcular igin Puanlama

Ferdi Siralama Sistemi:
Turkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonunun Oryantiring Bransinda organize ettigi

Kademeler ve Turkiye Sampiyonasi sonucunda olusan sezon siralama sistemidir.

a. Sadece Turkiye Sampiyonasi yapilmasi durumunda sporcunun aldidi puanlar sezon puanina

dogrudan eklenir ve puan silinmez.

Puanlama Tablosu Tarkiye Sampiyonasi Toplam Puan
Yarigma Giinleri 1. GUN 2. GUN
1950p
Puanlama 1000p 950p

*Yarisma gin sayisi degigebilir.

b. Sporcunun sezon puani; Kademe yariglari ve Tlrkiye Sampiyonasinin yapildigi durumlarda
kostugu 5 yaris ve Uzerindeki yarislar i¢in en kétl 1 puan, 7 yaris ve Uzeri igin ise en kot 2
puan silinerek hesaplama yapilir. Sadece Tiirkiye Sampiyonasi oldugu durumda puan

silinme olmaz.



Puanlama Toplam

1. Kademe 2. Kademe Turkiye Sampiyonasi
Tablosu Puan

3.

Yarigma Gunleri | 1.Gun | 2.Gun | 1.Gdn | 2.G4n | 1.Gdn | 2.GUn .
Gin | 4950p

Puanlama 1000p | 950p mp | 1000p | 1000p | #50p | 1000p

Takim Puanlama sistemi:

Takim puanlamasi ve tasnifi yapiimayacaktir.

2. BOLUM: Tasnif ve Odiil

Tum yas kategori tasnifleri, ferdi ve takim olarak ayri ayri yapilir.

Ferdi Tasnif ve Odiil

a. Tum kategoriler her yaris gunu igin, sporcularin elde ettigi zamana goére ayri ayri ferdi tasnif yapilir

ve madalya verilir.

b. Birdenfazla sporcunun ayni zamana sahip oldugu bir yarista, bu sporcular ayni dereceye sahip
olacaklardir. Bu durumdaki sporcular listede ayni sirada yer alir; ancak siralama ¢ikis sirasina

gore yazilir ve okunur. Siralama kaldigi yerden devam eder.

¢. Birden fazla sporcunun ayni dereceye sahip oldugu bir yarista, bu sporcular ayni madalyaya
sahip olacaklardir. Siralamasina gore ilk Ugte yer alan diger sporcularda madalya almaya hak
kazanacaktir.

¢. Sezon sonu bireysel siralama, ferdi puan toplamina gére yapilir.

3. BOLUM: Yas ve Yarnis Kategorileri

isitme Engelliler Oryantiring Kategorileri:16 yas ve Ustii Yag Gruplar

Dogum Yih Ferdi Takim Harcirah Milli Takim
Kategori Adi | Yas Araligi(*)
Arahig Siralama | Siralama (***) Adayhgi
Erkek, Kadin | 15 yas ve Ustii | 2011 ve Ustl Var Yok Var Var
12 yas Ustu Lo
Open ) 2014 ve Ustl Var Yok Yok Yok
Tam yas grubu

*Yas araligi hesaplanirken 2026 yili temel alinarak hesaplanir.



Yarig Diizenleme Esaslari

1. Yansg Cesitleri
Turkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu Oryantiring Branginda yarislar asagidaki sekilde

dizenler:

a. Tirkiye Sampiyonasi Kademe Yariglari: Federasyon faaliyet takviminde yer alan

sezon igerisinde birden fazla diizenlenen, ferdi ve takim puani veren yariglardir.

b. Tirkiye Sampiyonasi: Federasyon faaliyet takviminde yer alan sezon igerisinde bir kez

dizenlenen, Turkiye dereceleri ile ferdi ve takim siralamalarinin belirlendigi final yarisidir.

2. Parkur Bilgileri
Turkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu Oryantiring yarislarinda yaris parkurlari asagidaki IOF
yaris kurallarina uygun olarak hazirlanmalidir. Parkurlarin kazanma sureleri 10OF kriterlerine gore

planlanmalidir.

a. Sirat Yarisi
IOF Oryantiring yaris kurallarina uygun olarak sirat parkurlari hazirlanir. Bu parkurlar sehir
merkezi, park vb. alanlarda yapilabilir. Milli takim kategorileri igin kazanma sureleri uluslararasi

sampiyonalar ile paralel olarak belirlenir.

b. Orta Mesafe Yarisi
IOF Oryantiring yaris kurallarina uygun olarak orta mesafe parkurlari hazirlanir. Bu parkurlar
orman, arazi vb. alanlarda yapilabilir. Milli takim yas kategorileri icin kazanma sureleri uluslararasi

sampiyonalar ile paralel olarak belirlenir.

c. Uzun Mesafe Yarisi
IOF Oryantiring yaris kurallarina uygun olarak uzun mesafe parkurlari hazirlanir. Bu parkurlar
orman, arazi vb. alanlarda yapilabilir. Milli takim yas kategorileri icin kazanma sureleri uluslararasi

sampiyonalar ile paralel olarak belirlenir.

Parkur Tura Kazanma Suresi Diskalifiye Siresi
Sdrat Yarisi 12- 15 dk 45 dk
Orta Mesafe Yarisi 25-30 dk 70 dk
Uzun Mesafe Yarisi 45-55 dk 120 dk




4. BOLUM: Biiltenler ve igerikleri

BULTEN 1 (Yarismadan 15 giin éncesinde):
a. Yarismanin ilk duyurusudur. Asagidaki bilgileri icerecektir:
b. Yarisin Adi, Yeri ve Tarihi ve tipleri
c. Yarisma Tertip Kurulu
¢. Yarisma Teknik Kurulu
d. Yarisma Programi
e. Etkinlik Merkezi bilgileri

f. Yarisma Kayitlariyla ilgili bilgiler (kayitlarin kapandigi tarih, diizeltme/iptal icin son gun
vb.),

dg. Yarisma Kategorileri ve katilima iligkin varsa kisitlamalar
g. Ulasim Bilgileri

h. Konaklama bilgileri

1. lletigim bilgileri

i. Destekleyenler ve Sponsor bilgileri

j- Tasnif ve verilecek oduller

k. Kdltdrel ve turistik bilgiler

. Katihm Ucreti varsa bunun ayrintilari,

m. Duyurular ve diger hususlar

n. Ambargolu bolgeler,

o. Etkinlikte harcirah uygulamasi varsa buna iligkin bilgi,

0. Etkinlikle ilgili belirtiimesi gerekli 6zel durumlar,

BULTEN 2 (Yarigmadan 7 giin dncesinde):
Yarigmaya katihm gagrisi niteligindedir. Bulten 1 ve 2 birlikte yayinlanabilir. Agagidaki bilgileri

icerir.
a. Bulten 1’de yer alan tim hususlar

b. Juri Gyeleri



Q¢

Tahmini Hava Durumu

Varsa yarismaya hazirlik igin antrenman olanaklari,

Yarig mahallerine ulagimla ilgili bilgiler,

Yurtdisindan katilim bekleniyorsa vize ile ilgili bilgiler,
Araziyapisi, iklim, gerekiyorsa uyarilar (agag kesimi, ani sis gibi),

Her yaris icin haritanin dlgcegi, esylkselti araligi, arazi 6zelliklerine iliskin fotograflar ve
arazi 6zelliklerini yansitan kuguk harita pargalari,

Ayni yérede daha 6nce yaris yapilmigsa bu yarismada kullanilan eski harita(lar),

Etkinlik programi,
Gerekiyorsa kiyafetle ilgili bilgiler,

Her kategori icin kazanma zamani ve yaklasik parkur mesafeleri,
Basinin iletisim kurabilecegi kisinin adi ve iletisim bilgileri,

Belirlenmigse toplanma, ¢ikis ve varig bolgelerinin tam olarak yeri, toplanma alanina

ulasim bilgileri.

BULTEN 3* (Yarismadan 3 giin éncesinde) Etkinlikle ilgili ayrintili bilgileri igerir.

a. Yarismanin ayrintili programi (her yarisin ilk ¢ikis saati, parkur tamamlama suresi,

(Q«

odul téreninin saati ve yeri, yapilacaksa teknik toplantinin saati ve yeri, vb.),

Araziye iliskin ayrintili bilgi, varsa kullanilan 6zel sembollere iligskin agiklama,

Varsa Yaris kurallarinda veya IOF genel kurallarindan farklihk goésterecek ayrintilar
(harita sembolu, hedef bilgi karti vb.),

Konaklama ve yeme-igme ile ilgili bilgiler,
Yarig mahallerine ulasimla ilgili hareket saatleri ve duraklar,

Her kategori icin kesinlesmis parkur mesafeleri, tirmanis, hedef sayisi (kosarak isitme
Engelliler Oryantiringde Sirat parkuru ile bisikletle ve kayakla isitme Engelliler
Oryantiring parkurlari igcin mesafe ve tirmanis bilgileri “en optimum rota” Gzerinden

verilecektir),

Varsa su noktalarina iligkin bilgi (su noktasi olmayacaksa bu da belirtilir),
Cikig istasyonu kullanilip kullaniimayacagt,

Farkli iki ¢ikis varsa bunailigkin ayrintilar,

Toplanma alani krokisi ve buradan c¢ikisa, varisa mesafeler, toplanma alaninda
6



sunulan olanaklar,

I.  Tahmini kazanma suresi ve parkur tamamlama suresi,

i. Karantina uygulanacaksa yeri, sunulan olanaklar (yeme-icme olanagi yoksa bu da

belirtilir) ve karantinaya girig i¢in son sure,
j. ltiraz suresi ve itiraz mercii ve bedeline iliskin hatirlatmalar

k. Kesinlesen toplanma, ¢ikis ve varis bolgelerinin tam olarak yeri, toplanma alanina
ulasim bilgileri

*Biilten 3 gerek goriilmesi dahilinde hazirlanir.

BULTEN 4
Yalnizca Bllten 3'te kapsanmayan son dakika duyurulari icerir. Bllten olarak yayinlanacaksa
yarismadan en az bir giin 6nce saat 22:00 e kadar yayinlanir. Bultenin bir kopyasi ayrica toplanma

alaninda tim katihmcilarin gorebilecegi sekilde asilir, sosyal medyadan da yaygin olarak duyurulur.

BOLUM: Harcirahlar
Harcirah verilecek kategori ve sayilar asagidaki tablodadir.
Yarisma sonunda toplam puanda ilk U¢ (3) siralamada yer alan sporcular harcirah

almaya hak kazanirlar.

Kategoriler ERKEK KADIN

Harcirah sayisi 3 3

Not: En az 1 (bir) sporcusu harcirah almaya hak kazanan kulibin bir antrenériine harcirah verilir.

Etik ilkeler — Kurallar

Yariga katilan tim gdrevliler, kulip ve takim idarecileri, antrendrler ve sporcular asagidaki
konularda azami hassasiyet gostermek zorundadirlar:

Mulsabakalarda sporcular kesinlikle isitme cihazi kullanmayacaklardir. Kullanan sporcular
tespit edildigi takdirde musabakalardan menedilecektir.

Sporcularin kimseyle konugsmadan, yardimlasmadan ve takip etmeden yariglar bitirmesinin
ogretilmesi esastir. Bu kurallarin aksine davranan sporcular ve antrenorler 6nce uyarilr, tekrar
halinde diskalifiye edilir ve/veya disipline sevk edilirler.

Yaris boyunca c¢ikis alaninda sessizligin korunmasi esastir. Sporcularin buna 6zen
gostermesi saglanir. Gerekirse hakemler, sporculari bu konularda uyarir.

Parkura sporcunun cep telefonuyla ¢ikmasi yasaktir. Bu yas grubu icin hazirlanan parkurlarin
kaybolma riskini asgariye indirecek dizenlemeleri tasimasi esastir. Bununla birlikte sporcularin

timu, kaybolma riskine karsi yanlarinda didik bulundurmalidir. Geng sporcularin ahlak yapilarinin
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henliz spora yeni baslamisken saglam bir sekilde gelismesinin saglanmasi, c¢evre temizliginin
korunmasi, doda sevgisinin asilanmasi, yasak bolgelerden, ekili tarlalardan, giriimemesi gereken
yerlerden gegmemeleri 6gretilmelidir.

Yetigkinlerin, sporculara kétl érnek olacak davranislardan kesinlikle kaginmalari gereklidir.
Yariglarda diristlik ve sportif erdem (fairplay) esastir. Yaris sirasinda sakatlanan veya herhangi bir
nedenle tibbi yardima ihtiyaci olanlara yardim etmek zorunludur.

Bu davranisi gdstererek sportif erdem gdsteren kisilere “fairplay” dduli verilebilir. Odlin
verilme nedeni de 6diil téreni sirasinda aciklanir.

Yarismanin resmi agiklamasinin yapilmasindan itibaren ambargolu alan ilan edilen yerlere
federasyon tarafindan gdéreviendiriimis Kigiler haricinde o yarismada kayith olup olmadigina
bakilmaksizin; sporcu (vizeli veya vizesiz), antrendr (vizeli veya vizesiz), idareci ve kullp ile resmi
iliskisi bulunan kisilerin girmesi, kesif yapmasi, antrenman yapmasi, matbu veya dijital harita ile
gezinmesi yasaktir.

Sporcular, TIESF’ in diizenlemis oldugu ulusal yarismalarda higbir sekilde Milli Takim (Hangi
ulke olduguna bakilmaksizin) formasi ile yarisamazlar. Gerek bayrak gerekse Ulke adi yazisinin bir kismi

veya tamami kapatilmig olsa bile kullaniimasi yasaktir.

Yer Almayan Hukumler

Bu kurallar belgesinde yer almayan konularda; mevcut yasa, yonetmelik, cergeve statl, ana
statli, talimat hiukumleri, TOF ve IOF in cikardigi tluzuk, talimat, ilke kararlari ve mevzuati
dogrultusunda, Tirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu karar verme ve gerektiginde agiklayici ek

yonerge ¢ikarma yetkisine sahiptir.

Yururluk
Federasyon Yonetim Kurulu gerekli gordugu takdirde bu kurallarda sezon iginde degisiklik
yapabilir. Bu kurallar, Teknik Kurul'un dnerisi ve Federasyon Yoénetim Kurulu’nun onayiyla yurtrlige

girer.

Tiirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu



